
銘傳大學．生物醫學工程學系 實習工作日誌撰寫說明 

1. 實習期間每天需撰寫工作日誌，詳實記錄每天的實習內容與心得感想，工作

日誌的內容須包含相關文件、照片。 

並於實習當天晚上 11:30 前以 eMail 寄至： 

（110 年 7 月 31 日(含)前）楊佳燕導師 cyyang@mail.mcu.edu.tw／  

（110 年 8 月 01 日(含)後）吳季華導師 wujh@mail.mcu.edu.tw。 

主旨格式：[日期]_工作日誌_[學生姓名]。例如：1100726_工作日誌_林○○ 

2. 實習期間若發生下列情事，立即中止實習： 

a. 損及校譽。 

b. 未能按時繳交工作日誌或工作日誌內容草率、簡略。 

c. 我寄信通知你，在 24 小時內未回覆。 

3. 「工作日誌（參考範例）」如下頁。 

4. 工作日誌的格式如下頁 

a. 紙張：A4 size（21 × 29.7 cm），直印。 

b. 邊界：上下 2.54 cm、左右 3.17cm。 

c. 字形：中文使用標楷體，英文與數字使用 Times New Roman。 

d. pdf 格式。 
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銘傳大學．生物醫學工程學系 實習工作日誌（參考範例） 

日期： 2021/07/26 Mon. 

姓名（學號）： 林○○（學號：07670000） 

實習機構．部門： 銘傳大學．生物醫學工程學系 

簽到–簽退： 08:00–17:00（扣除午休 1 小時，合計 8 小時） 

過程記錄 

08:00 到校 

08:00–10:00 認識學校環境；包括行政單位、授課教室、郵局、餐廳、電梯、

逃生梯、廁所、…等位置。餐廳如圖 1 所示、廁所如圖 2 所示。 

10:00–12:00 認識授課教室環境；包括教室使用登記、空調系統的操作、資訊

講桌的操作…等。授課教室如圖 3 所示、講桌如圖 4 所示。 

12:00–13:00 午休 

13:00–15:00 認識實驗室環境；包括門禁管制、實驗室使用登記、儀器的位置、

學生電腦畫面切換…等。實驗室如圖 5 所示、門禁管制如圖 6 所

示。 

15:00–17:00 學習示波器的使用，包括研讀示波器使用手冊、練習操作示波

器。示波器如圖 7 所示、示波器使用手冊電子檔如附件。 

17:00 離校 

心得感想 

這是第一天實習，大致瞭解相關的環境位置與工作情況。今天開始學習示波器

的使用，雖然還不是很熟練但至少會開機與關機了，明天要多加練習，希望可

以儘快得心應手。 
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圖 1，餐廳 

 
圖 2，廁所 

 
圖 3，授課教室 

 
圖 4，講桌 

 
圖 5，實驗室 

 
圖 6，門禁管制 

 
圖 7，示波器 

 

 


